
Le JOURNALZONNAIS 
Journal trimestriel de la commune d’Alzonne - N°6 

Le club rando d’Alzonne 
continue de découvrir le 
département de l’Aude avec des 
sorties toutes les 3 semaines, 
lorsque le temps le permet. 
Plusieurs sorties ont eu lieu cet 
hiver dans le Minervois à la 
découverte des capitelles de 
Laure Minervois. 

Balades agréables et faciles 
aux milieux des vignes et des 
pinèdes, plusieurs boucles de 45 
minutes à 3 h 30 nous 
permettent de découvrir le travail 
des nostalgiques du temps 
passé qui ont reconstruit avec 
passion une trentaine de 
capitelles. 

La deuxième balade nous 
conduit aux alentours de Villarzel 
Cabardès. Elle représente 
environ 2 h 30 de marche, soit 
une distance de 6 km. Nous 
découvrons, aux milieux des 

bois, une église : "notre Dame 
de la lauze" classée monument 
historique et datant de l’époque 
wisigothe, ainsi que la nécropole 
wisigothique du Moural des 
morts où 42 tombes ont été 
mises à jour. 

Après les quelques jours de 
froid et les dernières chutes de 
neige, le club a profité d’une 
courte éclaircie pour aller se 
balader dans la montagne noire. 
Départ du bassin du Lampy et 
direction Saissac. 

Les pieds dans la neige le long 
de la rigole, nous retrouvons, au 
fur et à mesure de notre 
descente, de magnifiques 
sentiers et de nombreux cours 
d’eau. Nous avons juste le 

temps d’arriver à Saissac avant 
la pluie. Monique, toujours 
prévoyante, nous réconforte 
avec café, infusion et "pumpets". 

Profitez de vos dimanches, 
abandonnez pour une fois la 
télé, et venez avec nous 
découvrir votre département, 
vous serez étonnés et surpris 
des richesses cachées de notre 
patrimoine touristique.  

Pour tout renseignement, 
s'adresser à Claude Maisonnade 
ou bien au FEP. 

Le club rando s'active 

 
 
L'hiver 2004 - 2005 a été particulièrement 

rude. Nous arrivons enfin au printemps et avec lui, nous 
assistons au réveil de dame nature.  

Comme l'éclosion des bourgeons dans la campagne, notre 
localité voit plusieurs projets se concrétiser. La démolition est 
maintenant terminée à la résidence du pressoir, les 
appartements vont pouvoir jaillir de terre. La réfection du 
parvis de l'église est désormais entamée, et la maison de la 
promenade va bientôt abriter une pizzéria et un appartement. 

En ce début d'année, la vie associative est également en 
effervescence. Plusieurs spectacles et animations de qualité 
vous seront proposés. Du Festiv'Alz au théâtre, vous pourrez 
apprécier une programmation de qualité. 

Enfin, à la suite de la sollicitation dont vous avez fait l'objet 
par l'intermédiaire d'une boîte à idées, l'équipe de rédaction 
vous promet de répondre à chacune des questions sur un 
prochain numéro du "journalzonnais". 

Edito 
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On en parle dans la rue... 
La nouvelle pizzeria: 

  

 La nouvelle ne vous a sans 
doute pas échappé, Alzonne 
comptera bientôt un nouveau 
commerce: une pizzeria !  
D’un avis général c'est une bonne 
idée.  Ca devrait attirer pas mal de 
monde. Nous les jeunes on pense 
que c'est plutôt cool, et on aimerait 
qu’elle ouvre plus vite !!!! 

Caroline 

Les enfants du CLSH 
aussi font de la poésie 
 

Et oui !!! même des petits 
bouts de choux de 7 à 9 
ans habitant à Alzonne 
font des poèmes. Ces 
petites graines de poètes 
ont plutôt de bonnes 
idées, de bonnes rîmes 
et hop! Un poème dans 
la poche. Malgré des 
difficultés à trouver des 
phrases, à la fin cela 
donne une expérience, 
du bon temps et peut 
être une victoire, mais 
l’important c'est au moins 
d'avoir participé. 

Caroline 

Sélection ado:  
1 er prix: Louise Pillais - Aragon / 2 ème prix: Cyril 
Gillis - Alzonne / 3 ème prix : Caroline Duparcq - 
Alzonne  
Sélection adulte: 
1er prix: Nicole Cabanié - Montolieu / 2ème prix: 
Emilie Bertalot - salles/l'Hers / 3ème prix: Isabelle 
Rey- Aragon 
Sélection enfant: 
1er prix: Anaïs Broucas - Aragon / 2ème prix: Noellie 
Font - Aragon / 3ème prix: Henri Laporte - Montolieu 
Prix spéciaux :  
originalité Eddy Mokhlis - Montolieu / Prix d'hon-
neur: M. Luis Ruiz - Saissac / Prix spécial: Léa 
Franc - Alzonne. 

Samedi 12 mars c’était 
le printemps des poètes sur 
Alzonne. Organisé par la 
médiathèque avec la 
c o l l a b o r a t i o n  d e s 
bibliothèques d’Aragon, 
Montolieu et Moussoulens, 
la journée s’est déclinée en 
plusieurs animations, sur la 
thémat ique nat iona le 
"Passeur de mémoire" et en 
hommage au poète Pierre 
Reverdy,  à l’honneur sur 
deux  expos i t i ons  à 
Carcassonne et Montolieu.  
En début d’après midi a 
débuté l’atelier d’écriture. 
Près de   30 personnes ont 
participé. Parents et 
enfants, se sont prêtés au 
jeu de l’écriture poétique, 
se laissant guider par 
Valérie Schlée et Luc 
Tallieu les deux animateurs.  

Culture 
Plus tard, M. René Piniès du 
C e n t r e  J o ë  B o u s q u e t 
présentait l’œuvre de Pierre 
Reverdy. 
Enfin la journée se clôturait 
avec le résultat de la 2ème 
édition du jeu concours 
d’écriture poétique: 57 poèmes 
reçus, 3 catégories (adulte, 
ado et enfant) et au final 3 
lauréats dans chacune et 3 
prix spéciaux. 
Les spectateurs sont venus 
nombreux  et en famille 
assister à la sélection qui avait 
lieu au 1000 Clubs.  
Une chouette après midi on 
vous dit. 

Le printemps 

des poètes 2005  

Lauréats du jeu concours Remise des prix devant un public nombreux 

Rubrique BD:   « Titeuf et Nadia se marient » 
 Titeuf aime Nadia comme un fou; 
il  rêve de se marier avec elle.  
Cette  aventure de Titeuf   qui se 
déroule tout le long de la BD est 
l’histoire du petit garçon qui 
devient adolescent, il découvre la 
vraie vie et s’intéresse aux filles. 

Rubrique Film:   
 Les Indestructibles   
  Monsieur Indestructible et sa famille, sont 
des supers héros. Leur force exceptionnelle sert  
à maintenir  l’ordre et la justice dans la ville. 
Mais on les oblige à arrêter d’utiliser leurs 
pouvoirs. Pourront-ils résister longtemps? 
Nous avons trouvé ce film d’animation 
passionnant et vraiment réaliste dans les 
images de synthèse. On s’attache beaucoup à 
cette famille, tout en découvrant leurs pouvoirs. 
Un seul regret, pas assez long !   
Rubrique CD:  
 KYO 300 lésions 
Ce CD ressemble un peu aux autres albums du 
groupe. Il est quand même bon; il y a des 
morceaux rocks et d’autres plus calmes. Les 
paroles quant à elles sont toujours aussi bien. A 
conseiller aux ados . Nos préférés :contact ; sod 
days ; et Sarah.   

Cyril et Quentin 

On a testé pour vous: 

Participation à la mise en page : Elodie et Léa 
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Les lycéens dans la rue 

  Tout commence par le 
stress mais il ne faut pas du 
tout s’inquiéter au contraire 
c’est chouette le collège car 
les modes changent souvent, 
il faut se déplacer chaque 
heure pour aller dans une 
autre classe et on a aussi un 
prof par chaque matière. Mais 
à part ça tout est vraiment 
génial surtout  quand tu finis 
les cours du matin à 11h30  
et que tu reprends à 14h00! 
Si tu es demi-pensionnaire, tu 
as 2h30 de repos dans la 
cour !! 
Mais ça dépend car tu peux 
finir les cours aussi à 
12h30 et surtout après tu as 

La rentrée au collège, c’est pas la fin du monde !!!! 

vraiment trop faim et  tu 
peux arriver en retard en 
cours à 14h00. A 15h50 tu 
as encore un petit repos de 
10 minutes (la récréation) et 
après il te reste qu’un cours 
jusqu'à 17h00. Bien sur  
après c’est le bonheur car 
les cours de ta journée sont 
terminés! 
 Au collège, i l faut 
apprendre à faire ses 
devoirs à l’avance en plus 
de réviser ses leçons. Et 
après tout cela, tu seras 
vraiment tranquille pour le 
reste de ta soirée. Ouf ! 
 
         Pauline. 

  
Actualité. 
 Le mois de mars 
aura été très dur cette 
a n n é e  p o u r  l e 
gouvernement puisqu’il 
a démarré par des 
mouvements de grogne 
sociale: les chercheurs 
ont battu le pavé 
parisien ainsi que les 
syndicats solidaires 
(CGT, CFDT, FO, 
CFTC, UNSA, FSU)    
qui mobilisaient les 
secteurs public et privé 
sur des thèmes comme 
l’emploi, les salaires et 
les 35 heures. 
Les lycéens ne sont pas 
en reste. 
Depuis plus d’un mois 
dans la France entière, 
i l s  m a n i f e s t e n t . 
Pourquoi ? Et non ce 
n’est pas pour sécher 
les cours, mais pour des 
choses plus graves: à 
cause des nouvelles 
réformes proposées par 
notre « cher » ministre 
de l’éducation M. 
François Fillon: réforme 
du bac, remise en 
cause des options, et 
des aides éducateurs... 
Clémence. 

 Clémence et moi som-
mes deux journalistes du 
journalzonnais sur les pages 
jeunes. Nous avons participé 
à la manifestation nationale 
contre la loi Fillon à 
Carcassonne, le 8 mars 2005. 
Voici le déroulement de notre 
journée:  
11h30: les lycéens et 
quelques collégiens se sont 
retrouvés au parc André 
Chénier à Carcassonne. Ceux 
qui n’étaient pas de la ville, 
sont arrivés en train, pour la 
plupart. 
12h00 :  avant  que la 
manifestation ne commence, 
nous avons mangé 
sur place ( fast 
food, sandwicherie-
s... ) 
13h30: tout le 
monde commence 
à se regrouper au 
parc. 
14h00: annonce du 
début  de  la 
manifestation par 
les organisateurs. 
Et c’est parti pour 

faire le tour du centre ville 
avec détermination et 
volonté d’agir. Près de 1300 
jeunes dans les rues de 
Carcassonne ,  c r i an t , 
chantant, dans une bonne 
ambiance, reprenant en 
chœur quelques airs contre 
la loi Fillon... 
1 5 h 1 5 : f i n  d e  l a 
manifestat ion. Et en 
attendant de partir, nous 
avons profité du centre ville. 
15h45:départ des trains. Et 
oui tout à une fin! 
Cyril. 

Manif à  Carcassonne 

Ma vie au collège 



Organigramme FEP 

V
ie

 a
ss

o
ci

at
iv

e 
Agenda alzonnais 

Mois d’avril  
- Vendredi 8 Avril  

spectacle "l'échappée belle de Victor Zano"  
Le FEP propose, avec le réseau culturel, des 
spectacles pour les enfants des écoles primaires de 
la communauté de communes.  

- Lundi 18 avril  
Collecte de sang de 16 H à 19 H 30 

- Du 18 au 29 avril  
CLSH à Alzonne. Toute l'équipe pédagogique 
propose un programme d'activités diversifiées pour 
l'épanouïssement des enfants de 4 à 16 ans. 

 
Mois de mai  

- Mardi 3 mai  
Réseau Arc en ciel - Spectacle jeune public Monto-
lieu 

- Vendredi 6 mai  
Assemblée générale du FEP : moment 
incontournable pour une association : bilan moral et 
financier de l'année, et perspectives de l'association. 
C'est l'occasion pour connaître mieux le FEP, 
association d'éducation populaire  

-  Vendredi 13 -  Samedi 14  mai  
Moussoulens: Arc en ciel propose une 
résidence avec Manuel Pratt  
premier spectacle le 13 à 21 H "Ladies and 
gentlemen : Lenny Bruce", pour adulte et 
adolesccent. Le 14 à la salle du temps libre, à partir 
de 17 H, débat : le statut des intermittents.  A 21 H 
"Limite" Théâtre documentaire, par la compagnie 
Manuel Pratt, spectacle pour adulte. Nous vous 
invitons à venir voir Manuel Pratt sur scène et 
prendre le temps d'une rencontre...  

- Samedi 21 mai  
Alzonne : soirée  FESTIV'ALZ 
Journée départementale des initiatives jeunes, 
de 14 H à 19 H  c'est l'occasion de valoriser 
les projets des jeunes de 12 à 25 ans. Pour 
finir en musique : le Festiv'alz à partir de 21 H 
valorisation des pratiques amateurs, une 
scène concoctée par un groupe de jeunes 
dynamiques de la communauté de 
communes. Vous aurez bientôt plus 
d'informations sur la programmation de cette 
journée et de cette soirée.  

Stéphane,  
coordination contrat temps libre 

Samuelle  
Direction 

Edwige  
animatrice CLAE CLSH 
secrétariat 

Ludivine / Mylène 
Comptabilité 

Virginie 
Animatrice CLAE, 
directrice adjointe CLSH 

Jacquie  
cuisinière 

Jean-Michel 
Direction CLSH, animation sportive 

Huguette 
Coordinatrice médiathèque 

Marie 
Animatrice CLAE/CLSH 

Monique 
Agent de service 

Christophe 
CLAE, EPN, séjours été 

Christine 
Médiathèque 

Frédéric 
Médiathèque, 
réseau Arc en Ciel 


